PSYCHOSOZIALE
DIENSTE HILFSWERK

im Psychosozialen Zentrum Graz-Umgebung-Sud

Freitag, 10.10.2025 von 10:00 bis 14:30 Uhr
PSZ GU-SUD der Hilfswerk Steiermark GmbH
Kirchweg 7, 8071 Hausmannstatten

Das Psychosoziale Zentrum Graz-Umgebung-Sud der Hilfswerk Steiermark
GmbH und GO-ON Suizidpravention Steiermark laden anlasslich des Tages der
seelischen Gesundheit sowie der Neueroffnung der Raumlichkeiten zum Tag der
Offenen Tur.

Wir freuen uns auf ein gemeinsames Erkunden der neuen (alten) Raumlichkeiten
und auf zahlreiche spannende Impulsvortrage zu vielfaltigen Themenbereichen
(DBT Skillstraining, wie verbessere ich meinen Schlaf, etc.) Zusatzlich bestent die
Moglichkeit, an diesem Tag an diversen Angeboten (Entspannungsgruppe, NADA-
Ohrakupressur, Psychische Stabilitat durch Kreativitat) mitzuwirken.

Alle Interessierten sind ganz herzlich eingeladen!
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