
PSD
PSYCHOSOZIALE 

DIENSTE

TAG DER OFFENEN TÜR
im Psychosozialen Zentrum Graz-Umgebung-Süd

Das Psychosoziale Zentrum Graz-Umgebung-Süd der Hilfswerk Steiermark 
GmbH und GO-ON Suizidprävention Steiermark laden anlässlich des Tages der 
seelischen Gesundheit sowie der Neueröffnung der Räumlichkeiten zum Tag der 
Offenen Tür.

Wir freuen uns auf ein gemeinsames Erkunden der neuen (alten) Räumlichkeiten 
und auf zahlreiche spannende Impulsvorträge zu vielfältigen Themenbereichen 
(DBT Skillstraining, wie verbessere ich meinen Schlaf, etc.)  Zusätzlich besteht die 
Möglichkeit, an diesem Tag an diversen Angeboten (Entspannungsgruppe, NADA-
Ohrakupressur, Psychische Stabilität durch Kreativität) mitzuwirken.

Alle Interessierten sind ganz herzlich eingeladen!

Freitag, 10.10.2025 von 10:00 bis 14:30 Uhr
PSZ GU-SÜD der Hilfswerk Steiermark GmbH
Kirchweg 7, 8071 Hausmannstätten


