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EINLADUNG ZUM PRAXISTAG
FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Wo: Festsaal Zettling, Laa 23, 8141 Premstatten
Wann: Freitag, den 22. Marz 2024, 10-16 Uhr

Menschen, die ihre Angehdrigen zuhause pflegen, stehen taglich vor
Herausforderungen. Eine plotzliche Verschlechterung des
Gesundheitszustands kann schnell zur Uberforderung fiihren. Es
treten moglicherweise Situationen auf, mit denen man zuvor noch
nie konfrontiert war und die pl6tzlich Kenntnisse in der Pflege
erfordern.

Die Community Nurses beraten Sie zu pflegerelevanten Themen,
geben praktische Tipps fiir den Betreuungsalltag und schulen Sie in
Pflegetechniken, wie beispielsweise:

e Wie mobilisiere ich meine:n Angehorige:n vom Bett in den
Rollstuhl?

e Wie lege ich Inkontinenzmaterial richtig an?

e Worauf muss ich achten, wenn mein:e Angehdrige:r kaum
mehr aufstehen kann und schon viel Zeit im Bett verbringt?

Dariiber hinaus werden Fragen zu Pflegegeldantragen und
Pflegezubehor beantwortet.

Nutzen Sie dieses kostenlose Angebot! Die Community Nurses
freuen sich auf lhr Kommen!

Anmeldung unter 0699/1600 50 28 erbeten.

BGM Dr. Matthias Pokorn 1.VizeBgm. Ingrid Baumhackl
Obfrau des Senioren-, Sozial-
und Gesundheitsausschuss
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