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"MOBILITAT TRIFFT TRADITION’

Informieren Sie sich an einem ereignisreichen Nachmittag Uber
zahlreiche Moglichkeiten mobil zu werden und zu bleiben und lassen
wir gemeinsam mit Unterstitzung regionaler Ausstellerlnnen

Traditionen wieder aufleben!

_FREITAG, 15. SEPTEMBER 2023 / 13-18 UHR
FESTSAAL ZETTLING _

EINTRITT FREI!
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Die Veranstaltung wird im Rahmen des Projektes "Circle of life - Gemeinde- und generationeniibergreifende
Initiative 50+ in der Kleinregion GU6" durchgefihrt und aus Mitteln des steiermarkischen Landes- und
Regionalentwicklungsgesetzes unterstitzt.

Die Veranstaltung wird im Auftrag der GU6-Gemeinden von
SOFA Soziale Dienste GmbH umgesetzt.



HIGHLIGHTS: PROGRAMMPUNKTE:

Information & Beratung 13:00-18:00 UHR OFFENER
VERANSTALTUNGSBETRIEB

Bewegungsangebote zum 13:00 offizielle Er6ffnung
Mitmachen 13:30 Sturzprdvention

Referentin: Romana Toriser (OGK)

14:00 Turnen 50+

Traditionelle Angebote aus der it Waltraud Schein
Redion 14:30 tim - Schulung des lokalen
9 Mobilitatsangebots
Referent: Julian Schadauer, BSc (Prime Mobility)
" 15:30 Seniorinnen-Mobilitat und
ImPUIsvortrage Verkehrssicherheit

Referentin: Katharina Grundner, BSc MA (MAPS)

16:00 Offenes Volkstanzen
_ unter der Leitung von Herbert Kirchberger

16:30 Kriminalpravention
Referent: Grinsp. Edgar Raffler (BPK Graz Umgebung)

17:00 Walken - aber richtig

mit Erika Konrad und Andreas Dorner (Vitalcoach und
Sportwissenschaftlicher Berater)

AUSSTELLER:INNEN

 Aromaplatz| Premstatten » Marktgemeinde Premstatten -

« Bibliothek Premstatten Information und Service

. familienfreundlichegemeinde « Meet & Move Gustav Sborsil
Premstatten . Osterreichische Gesundheitskasse-

 GenussBauernhof Hillebrand Sturzpravention

e Fitness Dorner « Rotes Kreuz

 Guggi“s Naturwerkstatt  Hofladen Wippel

 Handarbeitsrunde Premstatten « SOFA Soziale Dienste GmbH

o Kriminalpravention  St. Thomas Apotheke
GEMEINSAM.SICHER o tim - taglich. intelligent. mobil.

- KUrbis-Bauernhot Zachenegger « Verbundlinie

. Infos zu Leihoma - Leihopa
« MAPS Erich Pilz Verkehrswesen
Holding GmbH
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